
 
 

ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES 

 

TÍTULO DO PROGRAMA: SEMIOLOGIA E SEMIOTÉCNICA NA 

ENFERMAGEM 

CARGA HORÁRIA: 80H 

PRAZO MÁXIMO PARA CONCLUSÃO: 180 DIAS  

 

EMENTA: 

Estudo dos conceitos da semiologia e semiologia e semiotécnica. Princípios 

éticos e legais da consulta de enfermagem. A humanização no processo de 

cuidar em enfermagem. Princípios de biossegurança na assistência de 

enfermagem. Técnicas para anamnese e exame físico na consulta de 

enfermagem. Procedimentos de enfermagem para o cuidado do ser no seu ciclo 

vital. Atribuições do enfermeiro na assistência hospitalar. 

 

OBJETIVOS GERAIS:  

Este curso visa desenvolver habilidades teórico-práticas necessárias para a 

assistência de enfermagem no cuidado com a pessoa e sua 

pluridimensionalidade na promoção da saúde e prevenção de doenças. 

   
COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS:  
 
UNIDADE I – PRINCÍPIOS DA SEMIOLOGIA E DA SEMIOTÉCNICA 

• Compreender características do ambiente de trabalho, da 
comunicação da equipe e os aspectos éticos e legais no cuidar em 
enfermagem, nos termos da Lei nº 7.498/86, Resoluções COFEN nº 
564/2017 e nº 358/2009. 

• Aplicar técnicas, métodos propedêuticos e instrumentos para o exame 
físico geral e específico por sistemas, delimitando regiões anatômicas 
e posições básicas. 

• Descrever e realizar as etapas de realização da Anamnese e 
compreender os princípios da humanização na assistência, efetuando 
coleta de dados de enfermagem e entrevista. 

• Avaliar o crescimento e o desenvolvimento do paciente, realizar exame 
físico geral e compreender sinais e sintomas clínicos. 

 



 
 

UNIDADE II – EXAMES FÍSICOS 

• Realizar exame físico neurológico, da cabeça e pescoço. 

• Realizar exame físico do aparelho respiratório e cardiovascular. 

• Realizar exame físico das mamas, gastrointestinal e geniturinário. 

• Realizar exame físico da criança e compreender a avaliação da dor. 
 
UNIDADE III – ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM 

• Avaliar os principais aspectos da biossegurança dos profissionais da 
saúde e segurança do paciente.  

• Identificar os sinais vitais e mensurar medidas antropométricas, como 
temperatura corporal, respiração, pulso e pressão arterial. 

• Aplicar os cuidados com a respiração (oxigenoterapia), eliminações e 
nutrição. 

• Compreender como ocorre a coleta e análise de exames laboratoriais. 
 
UNIDADE IV – CUIDADOS DE ENFERMAGEM 

• Utilizar prontuários, elaborar anotações, realizar procedimentos de alta 
e transferências, entre outros procedimentos e terminologia. 

• Aplicar cuidados de higiene da cavidade oral e íntima, realizando os 
procedimentos de banho, preparo do leito e transporte do paciente. 

• Realizar cálculos para a administração de medicamentos. 

• Realizar procedimentos de enfermagem envolvendo drenos, 
cateteres, sondas e outros dispositivos. 

 
 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:  
 
 

UNIDADE I – PRINCÍPIOS DA SEMIOLOGIA E DA SEMIOTÉCNICA 

AMBIENTE, COMUNICAÇÃO E ASPECTOS ÉTICOS NO CUIDAR  

TÉCNICAS, MÉTODOS E INSTRUMENTOS PARA O EXAME FÍSICO 

TÉCNICAS PARA ANAMNESE E HUMANIZAÇÃO 

AVALIAÇÃO DO DESENVOLVIMENTO DO CLIENTE 

UNIDADE II – EXAMES FÍSICOS 

EXAME FÍSICO NEUROLÓGICO, DA CABEÇA E PESCOÇO 

EXAME FÍSICO DO APARELHO RESPIRATÓRIO E CARDIOVASCULAR 

EXAME FÍSICO DAS MAMAS, GASTROINTESTINAL E GENITURINÁRIO 

EXAME FÍSICO DA CRIANÇA E AVALIAÇÃO DA DOR 

UNIDADE III – ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM 

BIOSSEGURANÇA DOS PROFISSIONAIS E SEGURANÇA DO PACIENTE 

SINAIS VITAIS E ANTROPOMETRIA 

CUIDADOS COM A RESPIRAÇÃO, ELIMINAÇÕES E NUTRIÇÃO 

COLETA E ANÁLISE DE EXAMES LABORATORIAIS 



 
 

UNIDADE IV – CUIDADOS DE ENFERMAGEM 

PRONTUÁRIO, ADMISSÃO, ALTA, TRANSFERÊNCIA E TERMINOLOGIAS 

HIGIENIZAÇÃO, PREPARO DO LEITO E TRANSPORTE DE PACIENTE 

CÁLCULO E ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS 

PROCEDIMENTOS COM DRENOS, CATETERES, SONDAS E DISPOSITIVOS 
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